NACHRICHTEN AUS DER PFALZ
Oktober 2026

Atemwege — Abwehrkrifte starken: Besuch der Diirkheimer Saline

Landessprecherin Marlene Siegel 1&dt ein zum gemeinsamen Ausflug ins Gradierwerk im
Kurpark am Freitag, den 02. Oktober 2026. statt. Treffpunkt ist um 14.45 Uhr am Eingang
der Saline. Wir bitten um Anmeldung unter @ 0621 512582 oder pfalz@freireligioese.de.

Sitzgymnastik im Johannes-Ronge-Haus

Immer am ersten und dritten Dienstag im Monat bieten wir im Johannes-Ronge-Haus um
13.00 Uhr unter Leitung von Physiotherapeutin und Sportlehrerin Julia Becker eine 45-
minutige Sitzgymnastik an. Mitzubringen sind ein Lacheln und Freude an sanfter
Bewegung.

Im Oktober findet die Sitzgymnastik am Dienstag, 06. Oktober, und Dienstag, 20.
Oktober um 13.00 Uhr statt. Teilnahmegebihren werden bis auf weiteres keine erhoben -
Wir bitten im Winter um eine Spende in die Heizungswutz. Bitte anmelden unter: @ 0621
512582 / pfalz@freireligioese.de. }

Konzert ,,Unheiliger Rock“ mit der Band Black Orange

Seit 2019 erinnern wir mit musikalischen Veranstaltungen an da
Protestschreiben von Johannes Ronge 1844. Wir laden alle Mitglieder
und Freunde der Freireligiésen Bewegung zu unserem diesjahrigen |/
Livekonzert ein. Erneut ist die Band ,Black Orange” im Johannes- (
Ronge-Haus zu Gast.

Termin: Freitag, den 09. Oktober ab 19.00 Uhr, Johannes-Ronge-Haus, Einlass ab 18.30
Uhr. Der Eintritt zum Livekonzert ist frei, zur besseren Planung bitten wir um Anmeldung
unter @ 0621 512582 oder pfalz@freireligioese.de.

Freireligioser Pasta - Treff

Am Mittwoch, den 14. Oktober ladt Landessprecherin Marlene Siegel von 11.30 bis 12.30
Uhr zum gemeinsamen Business-Lunch unter dem Motto Pasta - Treff in den Johannes-
Ronge-Saal ein. Den Kochloffel schwingt fir uns Gemeindevorsteher Jurgen Kofink. Wir
wollen miteinander ins Gesprach kommen, oder - wie der Pfalzer sagt: ,dischbedieere und
filosofieere® - und gestarkt nach der Mittagspause in den Tag gehen. Wir bitten um
Anmeldung unter @ 0621 512582 / pfalz@freireligioese.de.

Herbstbasteln fiir Kinder und Junggebliebene

Am Mittwoch, den 14. Oktober, ab 16.00 Uhr ladt die Freireligiése Jugendgruppe ins
Johannes-Ronge-Haus zum Herbstbasteln unter Leitung von Landesvorstandsmitglied und
padagogischer Fachkraft Bianca Kofink-Saar ein.

Dazu durfen Sie mitbringen: selbst gesammelte Rosskastanien, Stdcke, Blatter und Zapfen,
aber auch Eicheln und anderes, was in der Natur gefunden und ihr entnommen werden
kann, ohne dass sein Fehlen diese beeintrachtigt.

Bitte bringen Sie - soweit vorhanden - Kastanienbohrer und &hnliches Werkzeug mit. Bunte
Faden, Glitzer, Wackelaugen, Pfeifenreiniger, Draht, usw. dirfen gerne das Bastel-Angebot
erganzen. Sinnvoll ist es auch, Pflaster und evtl. antiseptische Wundreinigung
mitzubringen. Ankommen und vorbereiten ist ab 15.30 Uhr mdoglich. Loslegen wollen wir ab
16.00 Uhr. Kleinere Kinder, die eine Pause bendtigen, kénnen sich in der Spiel- und
Marchenecke oder auf der Krabbeldecke vergnigen.
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Freireligioser Wohlfahrtsverband Ludwigshafen und Pfalz e.V.:
Ausfliige und Gesellige Nachmittage

Wir laden unsere Mitglieder und alle Menschen, deren Interesse wir mit unserem Angebot
geweckt haben, herzlich zu unseren Veranstaltungen ein.

Bitte beachten Sie, dass wir unsere ,Geselligen Nachmittage“ gemeinsam mit dem Forum
Franklin der Freireligidsen Gemeinde Mannheim anbieten. Aus diesem Grund bitten wir
Sie, genau auf den Wochentag und Ort der Veranstaltung zu achten.

»Emotionen in Echtzeit” - Impro-Show
Sonntag, 18. Oktober 2026, 19.30 Uhr,
Forum Franklin, Robert-Funari-Str. 38, 68309 Mannheim

Geniellen Sie eine Impro-Show im Rahmen der ,Einander-Aktionstage Mannheim® im
Forum Franklin. Nahere Informationen und Anmeldung unter Tel. 0621 1263133

Weitere Gesellige Nachmittage von Oktober bis Dezember

Montag  16.11. 14.30 Uhr Auf den Spuren der Liselotte von der Pfalz LU
Montag  07.12. 14.30 Uhr Vorweihnachtlicher Nachmittag LU
Sonntag 20.12. 15.00 Uhr Winter in der Natur (Wanderung+Sonnwendfeier ) LU

Humanistischer Freundeskreis "Bildung in Uganda" in Neustadt

Am Sonntag, den 25. Oktober gibt es in Neustadt zum Mittagessen Linseneintopf,
entweder mit Wirstchen oder mit Rauchertofu, dazu Saft und Sprudel, die Einnahmen
werden gespendet. Wein oder Bier kann jeder gerne flr sich mitbringen.

Um 12.00 Uhr wird Renate Bauer zum Start des Freundeskreise im
Mehrgenerationenhaus eine Einfilhrung Uber die humanistischen Schulen in Uganda
geben, zu deren Unterstitzung die freireligise Immanuel-Kant-Gemeinde seit vielen
Jahren agiert.

Danach wird das selbstgekochte sonntagliche Mittagessen zum Unterstutzerpreis von 10
Euro pro Person angeboten, das Geld geht vollstandig an die britischen Humanisten, die
seit vielen Jahren mit groBem und wachsendem Erfolg den ugandischen Humanisten
helfen, fortflihrende Schulen aufzubauen und zu unterhalten, ein Lichtblick in der dortigen
sehr konservativen Gesellschaft. ( https://ugandahumanistschoolstrust.org)

Im zweimonatigen Wechsel mit den freireligiosen Morgenfeiern kocht reihum jeder im
Kreis einen Eintopf und die anderen bezahlen. Das Geld wird gesammelt und einmal
jahrlich von der Landesgemeinde nach England uberwiesen.

Den humanistischen Freundeskreis organisieren erst einmal Freireligidse aus der
Gemeinde, er wird organisatorisch aber selbstandig bleiben, und seine Verbindungen zur
freireligiosen Gemeinde pflegen.

Die Ausgrindung wurde auch wegen der schwierigen Auflenwirkung des Begriffes
"religios" im Wort "freireligiés" unternommen, fur die heutzutage das Wort "humanistisch"
eine bessere Vorstellung von unseren Grundlagen und Prinzipien induziert.

Sonntag, 25. Oktober um 12.00 Uhr im Mehrgenerationenhaus Neustadt, Von-Hartmann-
StralRe 11 in NW. Voranmeldung (wichtig fir die Kéche) unter neustadt@freireligioese.de
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Freireligiéser Religionsunterricht Ludwigshafen:
Sekundarstufe 1 + 2 Termine kdnnen in der Geschaftsstelle erfragt werden
Grundstufe 2x monatlich Dienstags, bitte Termine erfragen

Terminankiindigung - Seminare und Freizeiten 2026-27:

12.06. — 27.06.2027 Familienfreizeit an der Ostsee (Naturfreundehaus Priwall)
24.07. —07.08.2027 Familienfreizeit an der Ostsee (Naturfreundehaus Priwall)

Viel Gluck und alles Gute
winschen wir allen, die im
Oktober Geburtstag haben!

Gliickwunsch zum Hochzeitsjubilaum

Wir gratulieren ganz herzlich Doris und Paul Barnett, die im September ihre goldene
Hochzeit vom 12. Mai im Kreise von Familie und Freunden nachgefeiert haben

Beratung fiir Trauernde

Landessprecherin Marlene Siegel bietet einmal im Monat eine telefonische Einzelberatung
fir Trauernde an. Die nachste Beratung findet am Donnerstag, den 22.10. um 16.00 Uhr
statt. Bitte anmelden unter @ 0621-512582 oder pfalz@freireligioese.de

Wir gratulieren zu folgenden Jubildaen 2026

. 150-jahriges Jubilaum der Unitarier - Religionsgemeinschaft freien Glaubens
Festfeierstunde am Sonntag, den 04.10. um 10.00 Uhr

° 100 Jahre Freireligiose Gemeinde Nauheim mit Herbstfest,
Samstag 17.10. 14.00 Uhr, Nauheim

° Feierstunde zum 150-jahrigen Jubilaum der Humanisten Rheinhessen,
Sonntag, 08. November 2026

Stiftung der Pfalzer Freireligiosen

Die Freireligiose Landesgemeinde Pfalz verwaltet die Stiftung der Pfalzer Freireligiosen.
Stiftungszweck ist die Kinder- und Jugendhilfe, Behindertenhilfe, Familienhilfe, Senioren-
betreuung, Kulturférderung, Forderung der Freireligiosen Gemeinschaft. Spenden sind
maoglich zur direkten Verwendung oder auch als Zustiftung in das Stiftungskapital.
Bankverbindung: IBAN: DE66 5455 0010 0191 4899 13, BIC: LUHSDEBAXXX. Auf Wunsch
werden Spendenbescheinigungen ausgestellt.

Zur Beachtung
1. Beitrdge und Ankundigungen fir die Pfalznachrichten werden bis jeweils 15. des Vormonats erbeten.
2. Beratungen: Landesgemeinde zu den Offnungszeiten fiir Publikumsverkehr:
Montag - Freitag ~ 9.00 - 12.30 nach Vereinbarung oder bei Marlene Siegel
unter Telefon (06233) 48 01 28
fur Kriegsdienstverweigerer: Jirgen Kofink Gber Telefon (0621) 51 25 82
3. Bitte vor Festlegung eines Bestattungstermins die Landesgemeinde verstandigen, Tel. (0621) 51 25 82
oder die vom Anrufbeantworter angegebene Telefon-Nummer wahlen!
4. Bitte teilen sie uns mit, wenn Mitglieder im Krankenhaus sind und einen Besuch wiinschen.
5. Der Bezugspreis dieser Zeitschrift ist fir Mitglieder der Landesgemeinde Pfalz durch Beitrag abgegolten.
6. Unsere Bankverbindung: IBAN DE54 5455 0010 0000 0093 16 - SWIFT-BIC LUHSDEBAXXX
FREIRELIGIOSE LANDESGEMEINDE PFALZ + WORTHSTR.6A +* 67059 LUDWIGSHAFEN
Internet: http://www.freireligioese-pfalz.de eMail: pfalz@freireligioese.de
Verantwortlich: Tenko-Aemilia Bauer Telefon (0621) 51 25 82 Fax (0621) 62 66 33
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Unsere Veranstaltungen im Oktober 2026

Liebe Freundinnen und Freunde unserer Aktivitaten,
zur besseren Planung bitten wir Sie herzlich um lhre friihzeitige
Anmeldung zu den verschiedenen Angeboten unserer Gruppen.

Freitag Bad Diirkheim Besuch der Bad Diirkheimer Saline

02.10. Eingang Saline Atemwege starken - Abwehrkréafte starken

14.45 Uhr Marlene Siegel

Dienstag Ludwigshafen Sitzgymnastik

06.10. Johannes-Ronge-Haus Anmeldung unter @ 0621 512582

13.00 Uhr Woérthstr. 6a Julia Becker

Freitag Ludwigshafen Live-Konzert ,,Unheiliger Rock*

09.10. Johannes-Ronge-Haus mit der Band ,Black Orange*

19.00 Uhr Woérthstr. 6a bitte anmelden: @ 0621 512582

Mittwoch Ludwigshafen Pasta -Treff

14.10. Johannes-Ronge-Haus bitte anmelden: @ 0621 512582

11.30 Uhr Worthstr. 6a Jirgen Kofink

Mittwoch Ludwigshafen Herbstbasteln

14.10. Johannes-Ronge-Haus bitte anmelden: @ 0621 512582

16.00 Uhr Woérthstr. 6a Bianca Kofink-Saar

Sonntag Mannheim »-Emotionen in Echtzeit* - Impro-Show

18.10. Forum Franklin im Rahmen der ,Einander-Aktionstage”

19.30 Uhr Robert-Funari-Str. 38-40 bitte anmelden: @ 0621 12 63 133

Dienstag Ludwigshafen Sitzgymnastik

20.10. Johannes-Ronge-Haus Anmeldung unter @ 0621 512582

13.00 Uhr Woérthstr. 6a Julia Becker

Dienstag Ludwigshafen Offenes Singen

20.10. Johannes-Ronge-Haus bitte anmelden: @ 0621 512582

14.00 Uhr Woérthstr. 6a Marlene Siegel

Donnerstag Ludwigshafen Einzelberatung fiir Trauernde

22.10. Johannes-Ronge-Haus bitte anmelden: @ 0621 512582

16.00 Uhr Worthstr. 6a Marlene Siegel

Sonntag Neustadt Humanistischer Freundeskreis ,,Bildung in Uganda“

25.10. Mehrgenerationenhaus

12.00 Uhr Von-Hartmann-Strafie 11 Renate Bauer
Vorschau November 2026

Dienstag Ludwigshafen Sitzgymnastik

03.11. Johannes-Ronge-Haus Anmeldung unter @ 0621 512582

13.00 Uhr Woérthstr. 6a Julia Becker

Montag Ludwigshafen »Auf den Spuren der Liselotte von der

16.11. Johannes-Ronge-Haus Pfalz“ - Bebilderter Vortrag

14.30 Uhr Wérthstr. 6a Eva Kraut

Dienstag Ludwigshafen Sitzgymnastik, danach offenes Singen

17.11. Johannes-Ronge-Haus Anmeldung unter @ 0621 512582

13.00 Uhr Woérthstr. 6a Julia Becker

Samstag Ludwigshafen Weihnachtsbasteln

21.11. Johannes-Ronge-Haus bitte anmelden: @ 0621 512582

10.00 Uhr Worthstr. 6a Jirgen Kofink

Sonntag Ludwigshafen Totengedenkfeier

22.11. Trauerhalle Hauptfriedhof Feierstunde zum Totengedenken

10.30 Uhr Bliesstr. 10 Marlene Siegel
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