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„Und wenn du dich getröstet hast...“ 
Das Buch Der kleine Prinz aus der Feder von Antoine de Saint-Exupéry liefert die 
Gedanken zum diesjährigen Totengedenken. Dieses philosophische Märchen von 1943 ist 
eines der meistverkauften nicht-religiösen Bücher auf der Welt, und steht bei den 
Übersetzungen (in 475 Sprachen und Dialekte!) auf Platz zwei - direkt nach der Bibel.  
„Und wenn du dich getröstet hast […] wirst du froh darüber sein, mich gekannt zu haben.“ 
Meist wird diese Aussage des kleinen Prinzen (im Buch kurz bevor er die Erde verlässt und 
dazu seine Hülle mit Hilfe einer Schlange abstreift) verkürzt als Zitat verbreitet, das heißt 
ohne den Einschub „[man tröstet sich immer]“.  
Die Worte dieses Satzes beschäftigen mich in diesem Jahr aus vielerlei Gründen. In den 
vergangenen Monaten haben wir in unseren Freireligiösen Gemeinden Menschen verloren, 
die uns wichtig waren. Mitglieder und Freunde waren es, die unsere Weltsicht mitgetragen 
und unterstützt haben und die sich mit Freude einbrachten. Ihr Platz in unserer 
Gemeinschaft bleibt von nun an leer, und umso mehr fehlen diese Menschen ihren 
nächsten Angehörigen, deren Inneres vor Kummer und Sehnsucht schmerzt. 
Andere hoffen und bangen um ihre Liebsten, und wissen nicht, ob ihr größter Wunsch oder 
ihre größte Angst in der Zukunft liegen. Auch sie brauchen Trost. Doch woraus kann dieser 
Trost gemacht werden? Wie können wir innerhalb unserer Freireligiösen Gemeinschaft 
sinnvoll wirken für diejenigen unter uns, die unsere Hinwendung und Zuspruch brauchen? 

Kann uns der Satz aus dem kleinen Prinzen helfen? Ich stolpere jedes mal über das Wort 
wenn, da dieses Wort im Deutschen synonym mit falls verwendet wird - und die 
Vorstellung, es in diesem Sinn aufzufassen, würde bedeuten, dass es auch ein falls nicht 
geben kann. Wollte der Autor uns Trauernden tatsächlich die Hoffnung auf Trost und 
Heilung unseres Selbst absprechen? Wie grausam!, denke ich. Und finde meine 
Vermutung bestätigt, dass im französischen Original „quand“ steht, das zeitliche Adverb für 
„wann“. Hätte man doch besser übersetzt mit „Sobald du dich getröstet hast…“, so wie es 
St.-Exupéry im Sinn hatte, anstatt Zweifel an der eigenen Fähigkeit der Bewältigung 
unseres Kummers zu säen.  
Das wenn/falls im Sinne von wann/sobald zu verstehen, ist es was es braucht, um unsere 
Verstorbenen in liebender Erinnerung zu behalten. Wir dürfen - wir sollen uns trösten. Und 
wir dürfen Liebe, Sehnsucht, Kummer und Freude empfinden, wenn wir unseren 
Verstorbenen gedenken. Hierzu heißen wir unsere Mitglieder und sämtliche Menschen 
willkommen, die in einer weltlichen Gedenkzeremonie an ihre Angehörigen erinnern 
möchten: 
 

Wir laden ein zur Feierstunde zum Totengedenken am 

 

 Sonntag, 16. November 2025, 10.00 Uhr 

 Neustadt, Mehrgenerationenhaus, Von-Hartmann-Straße 11 

 

 Sonntag, 23. November 2025, 10.30 Uhr 
 Ludwigshafen, Hauptfriedhof, Trauerhalle 

 

Achtung : die Feierstunde in Ludwigshafen findet 1 Stunde früher statt als sonst . 

Die Feierstunde in Ludwigshafen wird musikalisch umrahmt von Phillip von Villiez. 
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Verleihung des 10. Arno Reinfrank Jugend Literatur Preises 2025 

Die Preisverleihung findet am Montag den 03. November 2025 um 18.00 Uhr in der 
Stadtbibliothek statt. Wir freuen uns auf ihren Besuch! 
Sitzgymnastik im Johannes-Ronge-Haus 

Immer am ersten und dritten Dienstag im Monat bieten wir im Johannes-Ronge-Haus  um 
13.00 Uhr unter Leitung von Physiotherapeutin und Sportlehrerin Julia Becker eine 45-
minütige Sitzgymnastik an. Mitzubringen sind ein Lächeln und Freude an sanfter 
Bewegung. Im November findet die Sitzgymnastik am Dienstag, 04.11. und 18.11. um 
13.00 Uhr statt. Teilnahmegebühren werden bis auf weiteres keine erhoben - Wir bitten im 
Winter um eine Spende in die Heizungswutz. Bitte anmelden unter: Tel. 0621 512582 / 
pfalz@freireligioese.de.  
Freireligiöser Wohlfahrtsverband Ludwigshafen und Pfalz e.V.: 
Gesellige Nachmittage 2025 

„Gläserner Globus“ 

Wir machen einen Ausflug (nicht für Rollator geeignet) in den Oggersheimer Globus-Markt 
und blicken hinter die Kulissen des Supermarktes. Treffpunkt 14.15 Uhr am Haupteingang 
am Mittwoch, den 05.11. Wir haben noch Plätze frei. Wenn Sie Interesse haben, melden 
Sie sich zur Führung an unter: Tel. 0621 512582 oder pfalz@freireligioese.de 

„Kriminalfälle, die Geschichte machten“ - Teil 2 

Der bildreiche Vortrag erzählt die Geschichten aus der Unterwelt Mannheims und gibt 
Einblicke in spannende Fälle, die die Stadt bewegten. Dienstag, den 11.11. 14.30 Uhr im 
Forum Franklin, Robert-Funari-Straße 38-40, Mannheim 

Weiter Termin: 
Montag 01.12. 14.30 Uhr vorweihnachtlicher Nachmittag im Ronge-Haus LU 

Live - Konzert „Unheiliger Rock“ 

Wir laden alle Mitglieder und Freunde der Freireligiösen Bewegung ein zu unserem 
Livekonzert der Band „Black Orange“ ein. Freitag den 07. November ab 19.00 Uhr, 
Johannes-Ronge-Haus, Einlass ab 18.30 Uhr. Der Eintritt zum Livekonzert ist frei, zur 
besseren Planung bitten wir um Anmeldung unter Tel. 0621 512582 oder 
pfalz@freireligioese.de. 
Weihnachtsbasteln für Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

Das gemeinsame Weihnachtsbasteln wird dieses Jahr am Samstag, den 22. November 
2025, ab 10.00 Uhr im Johannes Ronge Haus, Wörthstr. 6a in 67059 Ludwigshafen 
stattfinden. Anmeldung unter  0621 512582 / pfalz@freireligioese.de 

„Rapunzel“ Figurentheater mit Puppen im Forum Franklin (ab 4 Jahre) 
Am Samstag, 22. November 16.00 Uhr wollen wir im Anschluss an das 
Vorweihnachtliche Basteln die Aufführung im Forum Franklin besuchen.  
Die Mannheimer Puppenkünstlerin Maren Kaun arbeitet als 
Figurenspielerin, Regisseurin, Figurenbauerin und Theaterpädagogin. Mit 
ihrem Tourneetheater bereist sie den gesamten deutschsprachigen Raum 
und hat zahlreiche internationale Gastspiele bestritten. Meisterhaft 
schlüpft Kaun in die Rolle der Erzählerin und erweckt dabei ihre 
hinreißenden Puppen und Objekte zum Leben. Anmeldung unter Tel. 0621 12631-33  
Karten im VVK: Kinder 8.– Erwachsene 10.–  Bühnenkasse Kinder: 10.- Erwachsen: 12.-  
Fahnenaktion zum Internationalen Tag zur Beendigung der Gewalt gegen Frauen 
Die Freireligiöse Frauengruppe schließt sich erneut den Aktionstagen der UN-Women an 
und beteiligt sich an der internationalen Fahnenaktion „Orange the world“. Gemeinsam 
wollen wir mit dem Hissen unserer Flagge der Gewalt gegen Frauen in unserer Welt eine 
Absage erteilen. Die Fahne wird vom 22. November, ab 11.55 Uhr bis zum Tag der 
Menschenrechte am 10. Dezember am Ronge-Haus hängen. 
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Freireligiöser Religionsunterricht 
Ludwigshafen: 
Sekundarstufe 1 + 2 Termine können in der Geschäftsstelle erfragt werden 

Grundstufe  2x monatlich Dienstags, bitte Termine erfragen 

Terminankündigung - Seminare und Freizeiten 2025-27: 
27.12. - 02.01.  Silvesterfreizeit im NFH Rahnenhof 
18.09. – 25.09.2026 Herbstfreizeit am Edersee 

12.06. – 27.06.2027 Familienfreizeit an der Ostsee (Naturfreundehaus Priwall) 
24.07. – 07.08.2027 Familienfreizeit an der Ostsee (Naturfreundehaus Priwall) 

Allen Geburtstagskindern gratulieren wir an 
dieser Stelle und wünschen ihnen Glück und 

Gesundheit im neuen Lebensjahr. 
Wegen der Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO) ist uns die Veröffentlichung weiterer Anga-
ben leider nicht möglich. Sollten Sie der Nennung Ihres Namens in o.g. Liste nicht zustimmen, 
können Sie dem Eintrag jederzeit widersprechen. 
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  Zur Beachtung 

  1. Beiträge und Ankündigungen für die Pfalznachrichten werden bis jeweils 15. des Vormonats erbeten. 
  2. Beratungen: Landesgemeinde zu den Öffnungszeiten für Publikumsverkehr: 
      Montag - Freitag      9.00 - 12.30 nach Vereinbarung                              oder bei Marlene Siegel 
                                                                                                                  unter Telefon (06233) 48 01 28 

      für Kriegsdienstverweigerer: Jürgen Kofink über Telefon (0621) 51 25 82 

  3. Bitte vor Festlegung eines Bestattungstermins die Landesgemeinde verständigen,  Tel. (0621) 51 25 82 

      oder die vom Anrufbeantworter angegebene Telefon-Nummer wählen! 
  4. Bitte teilen sie uns mit, wenn Mitglieder im Krankenhaus sind und einen Besuch wünschen. 
  5. Der Bezugspreis dieser Zeitschrift ist für Mitglieder der Landesgemeinde Pfalz durch Beitrag abgegolten. 
  6. Unsere Bankverbindung: IBAN  DE54 5455 0010 0000 0093 16  -  SWIFT-BIC  LUHSDE6AXXX 

  FREIRELIGIÖSE LANDESGEMEINDE PFALZ           WÖRTHSTR. 6 A           67059 LUDWIGSHAFEN 

  Internet: http://www.freireligioese-pfalz.de                                                        eMail: pfalz@freireligioese.de 

  Verantwortlich: Tenko-Aemilia Bauer Präsidentin                   Telefon (0621) 51 25 82  Fax (0621) 62 66 33 

Erika  Bardens  

Reinhi lde  Bub  

Inge Freundl ich  

Renate  Helb ig  

Verena Hoffmann  

Gerda L i tze l  

Helga  Lewandowsky 

Michael  Queva  

Wir gedenken im Monat November unseren im erweiterten 

Jahreslauf verstorbenen Mitgliedern: 

Wintersonnwende am Niederwiesenweiher  
Am Sonntag, den 21. Dezember (4. Advent) wollen wir den Sonnenuntergang hinter Weiher 
und Pfälzerwald miterleben und gemeinsam Wintersonnwende feiern. Anschließend ge-
meinsame Stärkung um 17.00 Uhr im Behler Haisel. Treffpunkt für Bahnfahrer*innen :14.50 
Uhr im Bahnhof LU-Mitte, Gleis 1, Abfahrt der S-Bahn 14.58 Uhr. Treffpunkt für Autofah-
rer*innen ist um 15.30 Uhr vor dem Bahnhof-Böhl-Iggelheim. Bitte an gutes Schuhwerk, 
wind- und wetterfeste Kleidung und evtl. Wanderstöcke denken. 
Anmeldungen bitte bis spätestens 15. Dezember 2025 in der Geschäftsstelle, damit wir die 
richtige Anzahl der Plätze reservieren können! 



Montag Ludwigshafen  Verleihung Arno-Reinfrank Jugendpreis 

03.11.  Stadtbibliothek   Preisverleihung 

18.00 Uhr Bismarckstr. 44-48      Marlene Siegel 
Dienstag Ludwigshafen  Sitzgymnastik 

04.11.  Johannes-Ronge-Haus Anmeldung unter  0621 512582  
13.00 Uhr Wörthstr. 6a           Julia Becker 
Mittwoch Oggersheim   Ausflug: „Gläserner Globus“  
05.11.  Globus-Markt   Führung - Evtl. noch Plätze frei, für Warteliste 

14.15 Uhr Oderstr.6   anmelden unter:  0621 512582 

Freitag Bad Dürkheim  Besuch der Bad Dürkheimer Saline 

07.11.  Eingang Saline  Atemwege stärken - Abwehrkräfte stärken 

14.45 Uhr         Marlene Siegel 
Freitag Ludwigshafen  Live-Konzert „Unheiliger Rock“ 
07.11.  Johannes-Ronge-Haus mit der Band „Black Orange“ 
19.00 Uhr Wörthstr. 6a   bitte anmelden:  0621 512582 

Dienstag Mannheim   „Kriminalfälle, die Geschichten machten“ - 
11.11.  Forum Franklin   Teil 2 Vortrag 

14.30 Uhr Robert-Funari-Str. 38-40 Anmeldung unter  0621 1263133  
Sonntag Neustadt   Totengedenkfeier der Immanuel-Kant- 
16.11.  Mehrgenerationenhaus Gemeinde 

10.00 Uhr Von-Hartmann-Straße 11     Marlene Siegel 
Dienstag Ludwigshafen  Sitzgymnastik 

18.11.  Johannes-Ronge-Haus Anmeldung unter  0621 512582  
13.00 Uhr Wörthstr. 6a           Julia Becker 
Dienstag Ludwigshafen  Offenes Singen 

18.11.  Johannes-Ronge-Haus bitte anmelden:  0621 512582 

14.00 Uhr Wörthstr. 6a       Marlene Siegel 
Donnerstag Ludwigshafen  Einzelberatung für Trauernde 

20.11.  telefonisch   bitte anmelden:  0621 512582 

16.00 Uhr         Marlene Siegel 
Samstag Ludwigshafen  Weihnachtsbasteln 

22.11.  Johannes-Ronge-Haus bitte anmelden:  0621 512582 

10.00 Uhr Wörthstr. 6a       Jürgen Kofink 

Samstag Ludwigshafen  Fahnenaktion zum internat. Frauentag 

22.11.  Johannes-Ronge-Haus zur Beendigung der Gewalt gegen Frauen 

11.55 Uhr Wörthstr. 6a        

Sonntag Ludwigshafen  Totengedenkfeier 
23.11.  Trauerhalle Hauptfriedhof Feierstunde zum Totengedenken 

10.30 Uhr Bliesstr. 10   Achtung, neue Uhrzeit! Marlene Siegel 

Montag Ludwigshafen  Vorweihnachtlicher Nachmittag 

01.12.  Johannes-Ronge-Haus Geselliger Nachmittag 

14.30 Uhr Wörthstr. 6a   bitte anmelden:  0621 512582 

Mittwoch Ludwigshafen  Pasta-Treff 
10.12.  Johannes-Ronge-Haus bitte anmelden:  0621 512582 

11.30 Uhr Wörthstr. 6a    

Mittwoch Ludwigshafen  Märchen vorlesen 

10.12.  Johannes-Ronge-Haus bitte anmelden:  0621 512582 

15.00 Uhr Wörthstr. 6a       Marlene Siegel 
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Unsere Veranstaltungen im November 2025 

Vorschau Dezember 2025 


