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„Worin liegt Trost“ 

Trost zu brauchen, Trost in etwas zu finden, sich getröstet zu fühlen, ist eine ur-
menschliche Empfindung und: ein Grundbedürfnis, das von der Säuglingszeit bis ans Ende 
unserer Lebensspanne besteht. Als Kinder möchten wir wegen anderen Dingen getröstet 
werden als später dann, wenn unser Geist erwachsen ist, gebildet in Logik Vernunft und 
rationalem Überlegen. Die Gründe, sie ändern sich. Das Gefühl ist jedoch stets dasselbe.  
Nicht nur im Tode, sondern auch in anderen Situationen des Lebens brauchen wir 
Menschen Trost. Aber gerade die Erfahrung des Todes eines Menschen, der oder die uns 
im Leben wertvoll war, reißt die tiefsten Wunden in uns auf. Und gerade dann, wenn Trauer 
und Verlust frisch sind, erscheint uns die Welt derart leer, dass in dieser Ödnis dort niemals 
mehr Trost erwächst.  
Und so braucht es manchmal ein Einwirken von außen, das unseren Blick ändert, das uns 
hilft zu begreifen, worin für uns selbst der Weg des Trostes liegt. Trost kann in unseren 
eigenen Gedanken liegen, genauso wie in unseren Handlungen oder auch: in den Taten 
anderer an uns.  
In dem Bedürfnis, getröstet zu sein, erkennen wir unsere Menschlichkeit. In der Fähigkeit, 
andere zu trösten, beweisen wir diese. In dem wir jenen gedenken, deren Dasein uns Trost 
war, stärken wir die Liebe in unserem Inneren, die auch der Tod uns nicht nehmen kann 
und halten die Erinnerung in uns lebendig.  
Zu unserer Totengedenkfeier sind unsere Mitglieder und sämtliche Menschen eingeladen, 
die in ihrem Verlust ein weltliches Gedenken an ihre Angehörigen wünschen und die 
vielleicht bereits durch unsere Sprecher*innen bei einer vorangegangenen Trauerfeier 
begleitet wurden. 
 

 

Wir laden ein zur Feierstunde zum Totengedenken am 

 

 Sonntag, 20. November 2022, 11.30 Uhr 

 Ludwigshafen, Hauptfriedhof, Trauerhalle 

 

Die Feierstunde wird musikalisch umrahmt von Phillip von Villiez. 
 

 

Wichtige Information: 
Unfallbedingt wird Landessprecherin Marlene Siegel bis voraussichtlich zum Jahresende 
ihren Dienst gar nicht oder nur sehr eingeschränkt ausüben können. Eine Vertretung erfolgt 
in Absprache mit den anderen Gemeinden. Aus diesem Grund muss die Freireligiöse 
Singgruppe leider bis auf weiteres abgesagt werden. Sobald Landessprecherin Marlene 
Siegel wieder einsatzfähig ist, freuen wir uns wieder auf ihren Besuch!  
Die anderen Veranstaltungen werden bis auf weiteres Dank unserer großartigen 
ehrenamtlichen Helferinnen und Helfer stattfinden. 
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Die Baumaus informiert: 
Bis zum 15. Oktober konnten wir 7.500,18 € an 
Spenden sammeln. Wir bedanken uns herzlich 
bei den großzügigen Spender*innen! Zum 
Redaktionsschluss waren wir bereits wieder am 
Zurückräumen und es finden die letzten 
Elektroarbeiten statt. 
Spenden an die Gemeinde zur 
Unterstützung des Umbaus 
können entweder an die auf 
Seite 3 genannte IBAN 
überwiesen, oder per Paypal - 
Link (auf unserer Homepage 
www.freireligioese-pfalz.de) 
vorgenommen werden. 

 

Humanistisch-ethischer Stammtisch 

Der Stammtisch trifft sich am Donnerstag, den 10. November 2022 um 18.00 Uhr im 
Restaurant Del Gusto, Wollstraße 4, Ludwigshafen unter Leitung von Frau Gabriele Ewert 
bei mindestens drei Anmeldungen unter  0621 512582 / pfalz@freireligioese.de. 
 

Weihnachtsbasteln für Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

Das gemeinsame Weihnachtsbasteln wird dieses Jahr am Samstag, den 19. November 
2022, ab 10.00 Uhr im Johannes Ronge Haus, Wörthstr. 6a in 67059 Ludwigshafen 
stattfinden. Bitte beachten: Wir bitten um Selbsttest. Anmeldung unter  0621 512582 / 
pfalz@freireligioese.de 

 

Fahnenaktion zum Internationalen Tag zur Beendigung der Gewalt 
gegen Frauen 

Die Freireligiöse Frauengruppe schließt sich erneut den Aktionstagen der UN-Women an 
und beteiligt sich an der internationalen Fahnenaktion „Orange the world“. Gemeinsam 
wollen wir mit dem Hissen unserer Flagge der Gewalt gegen Frauen in unserer Welt eine 
Absage erteilen. Die Fahne wird am Freitag, den 25. November 2022 um 11.00 Uhr am 
Ronge-Haus angebracht. 
 

Freireligiöser Wohlfahrtsverband LU: Gesellige Nachmittage 2022 

„Kreuzfahrt - eine musikalische Reise um die Welt“ 

Die turbulente Theater-Show im Forum Franklin, Robert-Funari-Str. 38, 68309 
Mannheim, nimmt das Publikum am Montag, den 21. November 2022, 14.00 Uhr mit auf 
eine komödiantische Reise rund um die Welt. Alle sitzen in einem Boot, und mitten-drin 
spielt der Schauspieler Manfred Kessler in verschiedenen Rollen und Kostümen die 
unterschiedlichsten Menschen, die sich auf dem Kreuzfahrtdampfer ein fröhliches 
Stelldichein geben. Ein unterhaltsames Theater-Erlebnis. Im Anschluss gibt es Kaffee und 
Kuchen und für die Mutigen auch einen Rollmops. Anmeldung unter  0621 1263133 im 
Büro Mannheim  
Montag 12. Dezember 2022, 14.00 Uhr „Vorweihnachtlicher Nachmittag“ 
  LU, Johannes-Ronge-Haus 

  Wörthstr. 6a 
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Freireligiöser Religionsunterricht 
Ludwigshafen: 
Sekundarstufe 1 + 2 Termine können in der Geschäftsstelle erfragt werden 

 

Terminankündigung  - Seminare und Freizeiten 2022: 
30.12. - 07.01.  Silvesterfreizeit im NFH Rahnenhof 
 

    - Seminare und Freizeiten 2023: 
18.06. - 01.07.  Familienfreizeit an der Ostsee (Naturfreundehaus Priwall) 
12.08. - 26.08.  Familienfreizeit an der Ostsee (Naturfreundehaus Priwall) 
Bei Interesse bitte Infoflyer anfordern. 
 

Allen Geburtstagskindern gratulieren wir an 
dieser Stelle und wünschen ihnen Glück und 

Gesundheit im neuen Lebensjahr. 
 

Wegen der Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO) ist uns die Veröffentlichung weiterer Anga-
ben leider nicht möglich. Sollten Sie der Nennung Ihres Namens in o.g. Liste nicht zustimmen, 
können Sie dem Eintrag jederzeit widersprechen. 
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  Zur Beachtung 

  1. Beiträge und Ankündigungen für die Pfalznachrichten werden bis jeweils 15. des Vormonats erbeten. 
  2. Beratungen: Landesgemeinde zu den Öffnungszeiten für Publikumsverkehr: 
      Montag - Freitag      9.00 - 12.30 nach Vereinbarung                              oder bei Marlene Siegel 
                                                                                                                  unter Telefon (06233) 48 01 28 

      für Kriegsdienstverweigerer: Jürgen Kofink über Telefon (0621) 51 25 82 

  3. Bitte vor Festlegung eines Bestattungstermins die Landesgemeinde verständigen,  Tel. (0621) 51 25 82 

      oder die vom Anrufbeantworter angegebene Telefon-Nummer wählen! 
  4. Bitte teilen sie uns mit, wenn Mitglieder im Krankenhaus sind und einen Besuch wünschen. 
  5. Der Bezugspreis dieser Zeitschrift ist für Mitglieder der Landesgemeinde Pfalz durch Beitrag abgegolten. 
  6. Unsere Bankverbindung: IBAN  DE54 5455 0010 0000 0093 16  -  SWIFT-BIC  LUHSDE6AXXX 

  FREIRELIGIÖSE LANDESGEMEINDE PFALZ           WÖRTHSTR. 6 A           67059 LUDWIGSHAFEN 

  Internet: http://www.freireligioese-pfalz.de                                                        eMail: pfalz@freireligioese.de 

  Verantwortlich: Tenko Saphira Bauer Präsidentin                   Telefon (0621) 51 25 82  Fax (0621) 62 66 33 

Uns alle verbindet eine unergründliche ewige Ordnung  
über alle Grenzen hinweg und durch die Zeit 

Wir wissen nicht, was nach dem Leben kommt; 
doch uns bleibt die Liebe, 

die das Band nicht zerreißen lässt, 
dass uns zusammenhält, 

über Grenzen, durch die Zeit, 
wo immer und wie immer wir auch sind 

Wir gedenken im Monat November unseren im erweiterten 

Jahreslauf verstorbenen Mitgliedern. 



Freitag Bad Dürkheim  Besuch der Bad Dürkheimer Saline 

04.11.  Eingang Saline  Atemwege stärken - Abwehrkräfte stärken 

14.45 Uhr          

Donnerstag Ludwigshafen  Humanistisch-ethischer Stammtisch 

10.11.  Restaurant Del Gusto  bitte anmelden:  0621 512582 

18.00 Uhr Wollstraße 4       Gabriele Ewert 

Mittwoch Edigheim   Walking Treff 
16.11.  Parkplatz Friedhof  bitte anmelden:  0621 512582 

16.00 Uhr Ostring 167              Anita Stahl 

Donnerstag Ludwigshafen  Einzelberatung für Trauernde 

17.11.  telefonisch   bitte anmelden:  0621 512582 

16.00 Uhr         Marlene Siegel 

Samstag Ludwigshafen  Weihnachtsbasteln 

19.11.  Johannes-Ronge-Haus bitte anmelden:  0621 512582 

10.00 Uhr Wörthstr. 6a                Gerda Riegel-Dittmann 

Sonntag Ludwigshafen  Totengedenkfeier 
20.11.  Trauerhalle Hauptfriedhof musikalisch umrahmt von Phillip von Villiez 

11.30 Uhr Bliesstr. 10    

Montag Mannheim   „Kreuzfahrt—eine musikalische Reise 

21.11.  Forum Franklin  um die Welt“ - Theater-Show 

14.00 Uhr Robert-Funari-Str. 38-40 Anmeldung unter  0621 1263133 

Freitag Ludwigshafen  Fahnenaktion zum internat. Frauentag 

25.11.  Johannes-Ronge-Haus zur Beendigung der Gewalt gegen Frauen 

11.00 Uhr Wörthstr. 6a    

Montag Ludwigshafen  Vorweihnachtlicher Nachmittag 

12.12.  Johannes-Ronge-Haus Geselliger Nachmittag 

14.00 Uhr Wörthstr. 6a   bitte anmelden:  0621 512582 

Mittwoch Edigheim   Walking Treff 
14.12.  Parkplatz Friedhof  bitte anmelden:  0621 512582 

16.00 Uhr Ostring 167              Anita Stahl 

Mittwoch Ort und Uhrzeit  Sonnwendwanderung 

21.12.  wird im nächsten Heft  bitte anmelden:  0621 512582 

nachmittags bekannt gegeben           Anneliese Rauch und Anita Stahl 
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Unsere Veranstaltungen im November 2022 

Bitte beachten! 
Aufgrund der ungewissen Corona-Situation bitten wir zur besseren 
Planung dringend um frühzeitige Anmeldung zu den verschiedenen 

Veranstaltungen. 

Vorschau Dezember 2022 


